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ŠTA SE UČI NA POJEDINIM DJELOVIMA NAMAZA
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NAKON IZGOVORENOG NI
RUKE,OKRENUTIH DLANO

 

 
 
 

MUŠKARCI DIŽU RUKE U
A ŽENE 

STAJAN
STOJIMO MIRNO GLEDAJ
UČENjE ZAVISI 

ALI NA SVAKOM 

MUŠKARCI 

PREGIBAN

STAVIMO ŠAKE NA KOL
GLEDA

IZGOVORI

@ 

ŠTA SE UČI NA POJEDINIM DJELOVIMA NAMAZA

 

POČETNI TEKBIR  
 

NAKON IZGOVORENOG NIJETA, DIGNEMO 
RUKE,OKRENUTIH DLANOVA PREMA KIBLI I 

IZGOVORIMO: 

MUŠKARCI DIŽU RUKE U VISINI UŠIJU,  
A ŽENE U VISINI RAMENA. 

 

STAJANjE I UČENjE KUR’ANA 
STOJIMO MIRNO GLEDAJUĆI U MJESTO SEDŽDE. 

E ZAVISI OD TOGA NA KOJEM SMO REKATU 
ALI NA SVAKOM PRVOM REKATU SE UČI: 

 

MUŠKARCI VEŽU RUKE NA POJASU  
A ŽENE NA PRSIMA.

PREGIBANjE  (RUKU’) 

STAVIMO ŠAKE NA KOLjENA, I 
GLEDAJUĆI U NOŽNE PRSTE 

IZGOVORIMO NAJMANjE TRI PUTA 
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DIŽUĆI SE S RUKŪ'A

ZATIM  ZASTANEMO I I

PA SE 

NA SEDžDI SE DOTIČEMO TLA Č
NOŽNIM PRSTIMA. DOK 

DIŽUĆI SE S

I MALO ZASTANEMO SJE
UMIRIMO

 Ö†b–@åi@kÓbq 

KRATKO STAJANjE 
DIŽUĆI SE S RUKŪ'A IZGOVARAMO: 

ZATIM  ZASTANEMO I IZGOVORIMO: 

 SPUŠTAMO NA TLE, IZGOVARAJUĆI

SEDžDA 
DI SE DOTIČEMO TLA ČELOM, NOSOM, DLANOVIMA, KOL

NOŽNIM PRSTIMA. DOK SMO NA SEDžDI NAJMANjE TRI PUTA IZGOVORIM

KRATKO SJEDENjE 
 

DIŽUĆI SE SA SEDžDE IZGOVORIMO 

I MALO ZASTANEMO SJEDEĆI, DOK SE NE 
UMIRIMO A ONDA IZGOVARAJUĆI 

ČINIMO JOŠ JEDNU SEDžDU. 
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UĆI: 

DLANOVIMA, KOLjENIMA I 
E TRI PUTA IZGOVORIMO:  

 

 

DEĆI, DOK SE NE 



@ 
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SELAM 
NAMAZ ZAVRŠAVAMO SELAMOM.  

OKRENEMO GLAVU NA DESNU STRANU  
I IZGOVORIMO:                

ZAVRŠETAK NAMAZA 
NAKON SELAMA PROUČIMO: 

SELAM 
ZATIM OKRENEMO GLAVU NA LIJEVU 

STRANU I IZGOVORIMO:             

POSLjEDNjE SJEDENjE  
SJEDI SE NA LIJEVOJ NOZI,  

 DESNU NOGU MUŠKARCI PODVIJU A ŽENE OPRUŽE 
I GLEDAJUĆI U KRILO UČI SE: 


